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Programme des épreuves

Nombre de sports . .  .  8

Nombre  
de disciplines . .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

Nombre total 
d’épreuves. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 81 
Épreuves masculines . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33

Épreuves féminines . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33

Épreuves mixtes . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15

Une épreuve mixte requiert la participation 
d’un nombre défini d’athlètes des deux sexes 
ou d’athlètes provenant d’un nombre défini de 
CNO (multi-CNO).

	Biathlon

	Bobsleigh

	Curling 

	Hockey sur glace

	Luge

	Patinage

	Ski

	Ski alpinisme



PROGRAMME DES ÉPREUVES
3es JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE D’HIVER – LAUSANNE 2020
Nombre de sports : 8 – Nombre de disciplines : 16 – Nombre total d’épreuves : 81 (hommes : 33, femmes : 33, mixtes : 15) 

Biathlon IBU 
Nombre d’épreuves : 6

HOMMES – 2 ÉPREUVES

Sprint 7,5 km hommes

Individuel 12,5 km hommes

FEMMES – 2 ÉPREUVES

Sprint 6 km femmes 

Individuel 10 km femmes 

MIXTES – 2 ÉPREUVES

Relais mixte

Relais mixte simple

Bobsleigh IBSF 
Nombre d’épreuves : 4

Bobsleigh

HOMMES – 1 ÉPREUVE

Monobob hommes

FEMMES – 1 ÉPREUVE

Monobob femmes

Skeleton

HOMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel hommes

FEMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel femmes

Curling WCF 
Nombre d’épreuves : 2

MIXTES – 2 ÉPREUVES

Équipes mixtes 

Double mixte 

Hockey sur glace IIHF 
Nombre d’épreuves : 4

HOMMES – 2 ÉPREUVES

Tournoi masculin à 6 équipes

Tournoi masculin par équipes  

multi-CNO 3x3

FEMMES – 2 ÉPREUVES

Tournoi féminin à 6 équipes

Tournoi féminin par équipes  

multi-CNO 3x3

http://www.biathlonworld.com
http://www.ibsf.org
http://www.worldcurling.org
http://www.iihf.com
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Nombre de sports : 8 – Nombre de disciplines : 16 – Nombre total d’épreuves : 81 (hommes : 33, femmes : 33, mixtes : 15) 

Luge FIL 
Nombre d’épreuves : 5

HOMMES – 2 ÉPREUVES

Simple hommes 

Double hommes

FEMMES – 2 ÉPREUVES

Simple femmes

Double femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Relais mixte

Patinage ISU 
Nombre d’épreuves : 17

Patinage artistique

HOMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel hommes 

FEMMES – 1 ÉPREUVE 

Individuel femmes

MIXTES – 3 ÉPREUVES

Couples

Danse sur glace

Équipes mixtes multi-CNO

Patinage de vitesse  
sur piste courte

HOMMES – 2 ÉPREUVES

500 m hommes

1000 m hommes

FEMMES – 2 ÉPREUVES

500 m femmes

1000 m femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Relais mixte multi-CNO

Patinage de vitesse 

HOMMES – 3 ÉPREUVES

500 m hommes

1500 m hommes 

Départ groupé hommes

FEMMES – 3 ÉPREUVES

500 m femmes

1500 m femmes 

Départ groupé femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Sprint par équipes mixtes multi-CNO

http://www.fil-luge.org
http://www.isu.org
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Ski FIS 
Nombre d’épreuves : 38

Ski alpin

HOMMES – 4 ÉPREUVES

Slalom hommes 

Slalom géant hommes

Super-G hommes

Combiné alpin hommes

FEMMES – 4 ÉPREUVES

Slalom femmes

Slalom géant femmes

Super-G femmes

Combiné alpin femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Épreuve parallèle par équipes mixtes

Ski acrobatique

HOMMES – 4 ÉPREUVES

Freeski halfpipe hommes

Freeski slopestyle hommes

Freeski big air hommes

Ski cross hommes

FEMMES – 4 ÉPREUVES

Freeski halfpipe femmes

Freeski slopestyle femmes

Freeski big air femmes

Ski cross femmes

Snowboard

HOMMES – 4 ÉPREUVES

Snowboard halfpipe hommes

Snowboard slopestyle hommes

Snowboard big air hommes

Snowboard cross hommes

FEMMES – 4 ÉPREUVES

Snowboard halfpipe femmes

Snowboard slopestyle femmes

Snowboard big air femmes

Snowboard cross femmes

Ski de fond

HOMMES – 3 ÉPREUVES

Sprint hommes

10 km hommes

Cross hommes

FEMMES – 3 ÉPREUVES

Sprint femmes

5 km femmes

Cross femmes

Combiné nordique

HOMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel hommes : tremplin normal /  

6 km fond

FEMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel femmes : tremplin normal /  

4 km fond

Saut à ski

HOMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel hommes

FEMMES – 1 ÉPREUVE

Individuel femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Par équipes

Disciplines combinées

MIXTES – 2 ÉPREUVES

Combiné nordique par équipes mixtes :  

tremplin normal / 4x3.3 km

Épreuve combinée de ski cross - 

snowboard cross par équipes mixtes

Ski  
alpinisme ISMF 
Nombre d’épreuves : 5

HOMMES – 2 ÉPREUVES

Sprint hommes

Individuel hommes

FEMMES – 2 ÉPREUVES

Sprint femmes

Individuel femmes

MIXTE – 1 ÉPREUVE

Relais mixte multi-CNO

http://www.fis-ski.com
http://www.ismf-ski.org

